
 

11 月 24～25 日に 11 月のイベント、「スリランカ」のバーチャルツアーを開催しました。今回は、日本を飛

び出して海外です！スライドショーを見ながら皆さんと一緒にスリランカ旅行をした気分になってもらいまし

た。フライトから始まりスリランカの観光名所を巡り、スライドの途中でスリランカから来られた職員 2 名によ

るスリランカ伝統舞踊を踊っていただきました。普段見られない伝統舞踊に「すご～い！」「綺麗ね～」などと

皆様大変喜ばれておりました。旅の終わりには記念撮影も行いました。ご利用者様、職員一同も日本から遠

い国が身近に感じられた一日でした。                                     
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年 10月号 

十
一
月
の
イ
ベ
ン
ト 

皆
ん
な
で
ス
リ
ラ
ン
カ
へ
行
こ
う
！ 

  
 

スリランカカレーや

茄子のサラダなど♬ 
ハイチーズ‼ 

スリランカの伝統舞踊♬ 

 

これからスリランカの旅が始まります！ 
インドの 

隣の国です。 



 

 

 

 

皆様には種々ご協力をいただき誠にありがとうございます。 

密閉、密集、密接の「3密」を避けるためソレイユでは引き続き以下の予防対策を徹底していきます。 

・ 窓・ドア・排煙窓の開放、換気扇・サーキュレーター・扇風機による換気、机上に間仕切りを設置。 

・ 3密にあたるカラオケの時間の自粛。 

・ 機能訓練では、一人ひとり 2m間隔で開けさせて頂いています。 

・ 乗車前の検温（できるだけご自宅で検温し、37.2 度以上の場合は、ご利用を中止し、ご自宅での静養をお

願いします。 

・ ソレイユ入所時の手指のアルコール消毒、マスク着用の徹底をお願いします。 

・ ソレイユでは、1 日 2 回送迎車両の消毒のほか、フロアは通常の清掃に加えて、消毒液の噴霧およびテー

ブル・椅子や車いす等ご利用者様の手に触れやすい箇所の消毒を実施しています。 

・ また、ご利用者様の同居のご家族で、海外渡航および海外から帰国された方がいる場合はソレイユのご利

用を２週間ご遠慮いただきたくお願い申し上げます。何卒ご理解、ご協力を賜りたくお願い申し上げます。 

新型コロナウィルス予防対策についてのお願い（継続） 

 

引き続きご協力お願いします。 

  

 

         
 

 

 

  

  

 

  

   

  

 

 

   

 

 

 

編
集
後
記
（

高
野
） 

 

十
一
月
八
日
は
綺
麗
な
皆
既
月
食
が
見
ら

れ
ま
し
た
ね
。
皆
様
は
、
鑑
賞
さ
れ
ま
し
た

か
？
私
も
話
題
に
乗
り
夜
空
を
眺
め
楽
し
み

ま
し
た
。
少
し
前
で
す
が
、
九
月
は
雲
一
つ

な
く
綺
麗
な
中
秋
の
名
月
が
見
ら
れ
ま
し
た

ね
。
そ
の
時
は
、
せ
っ
か
く
な
の
で
ベ
ラ
ン

ダ
で
お
団
子
を
食
べ
な
が
ら
十
五
夜
を
満
喫

し
て
い
ま
し
た
。
夜
風
が
心
地
よ
く
気
持
ち

良
か
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。 

皆
既
月
食
と
は
、
月
の
す
べ
て
が
本
影
に

入
り
、
完
全
に
影
に
隠
れ
た
よ
う
に
見
え
る

月
食
で
満
月
の
時
に
起
こ
る
そ
う
で
す
。
そ

し
て
中
秋
の
名
月
の
「
中
秋
」
と
は
旧
暦
の

八
月
十
五
日
を
指
し
て
旧
暦
で
は
ち
ょ
う
ど

秋
の
真
ん
中
に
な
る
そ
う
で
す
。 

秋
の
月
が
美
し
い
と
言
わ
れ
る
の
は
秋
の

空
気
と
月
の
適
度
な
高
さ
が
関
係
し
て
い
ま

す
。
秋
の
空
気
は
、
水
分
量
が
春
や
夏
に
比

べ
て
少
な
く
乾
燥
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

澄
ん
だ
空
気
が
月
を
く
っ
き
り
と
夜
空
に
映

し
出
し
て
い
る
の
だ
そ
う
で
す
。 

こ
れ
か
ら
の
季
節
帰
り
道
は
と
く
に
寒
さ

を
感
じ
ま
す
が
、
澄
ん
だ
空
気
の
中
、
輝
く

月
と
夜
空
を
眺
め
な
が
ら
帰
る 

と
少
し
は
気
持
ち
が
楽
し
め
る 

の
で
は
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

おとなの教科書（12月号） 

 

12月号は冬至の

ゆず湯や大掃

除、年越しそば

など、師走ならで

はの行事が盛り

だくさんです。年

末ならではの思

い出話に花を咲

かせましょう！授

業で笑って締め

くくりましょうね♬ 

🌼今月の工作教室🌼 

日々のレクリエーション 

【うさぎさん🐇】 【雪だるま⛄】 

 

スリランカはイギリスの植民

地だった影響もあり、クリケ

ットが最も人気のスポーツ

です。それに因んでレクリエ

ーションでは「クリケットもど

き？」をやりました。座りな

がらバッドでボールを打

つ！色々なところでスリラン

カを感じて頂きました。 

パンジー植えました！

(玄関前) 


