
 

クリスマス会に向けて 

皆さんに協力してもらい 

素敵なツリーを作りまし 

た。ソレイユもクリスマス 

カラーでより一層華やか 

になっています！ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

   

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

     

 

     

 

 

御
利
用
者
様
と
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
の
時
間
を
利
用
し
、
大
き
な
カ
レ
ン
ダ
ー
十

月
を
作
成
し
ま
し
た
。 

 

今
回
は
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
か
ぼ
ち
ゃ
の
は
り
絵
を
作
り
ま
し
た
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ソ
レ
イ
ユ
の
モ
ッ
ト
ー
は
旅
行
が
テ
ー
マ
の
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
で
す
そ
れ
に
少
し
で
も
近
づ
け
る
用
に
日
々
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。 
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年 10 月号 

旅がテーマのデイサービス 

1 月 6～8 日、令和になって初めてのイベント、新年会を開催いたしました。１日目と３日目は、ソレイユ

神社の神主様による一年の幸福祈願。次に黄金の獅子舞披露。その後皆さんにソレイユ神社のおみくじ

を引いてもらいました。おみくじの由来や大吉、小吉などの説明をしました。イベントの最後に皆さんに新

年の抱負を語ってもらいました。真ん中の２日目は、職員の親族が三味線を教えているとのことでお願い

して演奏して頂きました。演奏の方と唄を歌う方に分かれて総勢 5名で披露してくださり、お正月らしく落ち

着いた音楽に皆様ウットリと聞き入っていました。 獅子舞に頭を噛まれると魔除けになり一年をより良く

過ごせると信じられているのでご利用者の皆様、喜んで噛まれていました。神社で祈願し、おみくじを引か

れ一喜一憂して初詣の気分を味わえて頂いたら幸いです。皆様には今年も楽しく元気にソレイユに来て頂

くよう職員一同願っております。 

巫女さんは日替わりですよ～♪ 

黄
金
の
獅
子
が
舞
い
踊
る
！ 

ソ
レ
イ
ユ
大
新
年
会
♪ 

邪気を食べちゃうぞー 

うふっ♪ 

【祝詞を唱える】 

【三味線】 

【おせち料理♬】 【おみくじ】 

【ソレイユ神社で幸福祈願】 

【玄関の門松】 

【金の獅子舞】 



 

 

 

ソレイユは、和洋中華や季節に 

合わせた料理などたくさんの種類 

の献立を用意しています。ほっぺ 

たが落ちそうな栄養バランス満点の                

料理の数々です。 

 

 

 

神経衰弱ゲームのようにカー

ドの絵が合ったら自分のものに

できるゲームです。記憶力が大

事です！ 

 

                  
 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

編
集
後
記
（
高
野
） 

 

２
月
３
日
は
季
節
の
分
か
れ
目
の
節
分
で

す
。
よ
く
テ
レ
ビ
で
見
か
け
る
芸
能
人
の
豆
ま

き
、
小
江
戸
川
越
で
も
あ
る
の
か
し
ら
？
と
思

っ
て
調
べ
た
ら
な
ん
と
「
喜
多
院
」
と
「
成
田

山
川
越
別
院
」
で
あ
る
そ
う
で
す
。 

喜
多
院
の
方
は
女
性
も
可
だ
そ
う
で
す
が
、

成
田
山
の
方
は
そ
の
年
の
年
男
の
皆
様
に
よ

る
豆
ま
き
だ
そ
う
で
す
。
な
ぜ
基
本
的
に
年
男

な
の
か
よ
く
分
か
り
ま
せ
ん
が
男
性
だ
け
と

い
う
と
こ
ろ
に
少
し
残
念
な
気
持
ち
が
し
ま

す
。
厄
除
け
の
儀
式
は
、
年
男
・
年
女
は
縁
起

が
良
い
と
さ
れ
て
い
て
、
縁
起
が
良
い
＝
神
が

宿
る
と
さ
れ
年
男
・
年
女
が
選
ば
れ
て
い
る
そ

う
で
す
。 

昨
年
は
、
節
分
時
期
に
山
仲
間
と
ハ
イ
キ
ン

グ
に
行
っ
て
山
頂
で
豆
ま
き
を
し
ま
し
た
。
職

場
の
イ
ベ
ン
ト
で
鬼
役
を
や
っ
て
い
る
の
に

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も
鬼
役
を
や
る
と
は
思
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
小
さ
い
頃
は
、
豆
ま
き
を
し

て
年
の
数
だ
け
豆
を
食
べ
て
い
ま
し
た
が
、
最

近
は
そ
れ
程
の
量
は
食
べ
ら
れ
な
い
の
で
少

し
食
べ
て
無
病
息
災
を
願
っ
て
い
ま
す
。
ヒ
イ

ラ
ギ
に
鰯
の
頭
を
飾
る
な
ど
、
そ
の
行
事
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。 

お
寺
で
の
節
分
会
の
豆
ま
き
、 

楽
し
そ
う
な
の
で
今
度
は
お
休
み 

を
取
っ
て
参
加
し
て
み
た
い
と 

思
い
ま
す
。 

バラエティー豊かなメニュー 

鬼やお多福がたくさん♬ 

遠くに飛んで～ 

2 月は昔の暦で 1 年の始まりと

なる「立春」、そしてその前日の

「節分」があります。暦の上では

春ですが、2 月号では、まだま

だ寒いこの時期ならではの懐か

しい遊びや寒さを吹き飛ばすよ

うな温泉ネタなどなど、盛り上

がる話題満載です。 

おとなの学校（2月号） 

 
【折り紙教室】 

【おでん】 【ミートソーススパゲティ】 

【七草粥】 

ケーキバイキング 

美味しそう♬ 

日々のレクリエーション 

 

【絵合わせゲーム】 


