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御
利
用
者
様
と
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
の
時
間
を
利
用
し
、
大
き
な
カ
レ
ン
ダ
ー
十

月
を
作
成
し
ま
し
た
。 

 

今
回
は
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
か
ぼ
ち
ゃ
の
は
り
絵
を
作
り
ま
し
た
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ソ
レ
イ
ユ
の
モ
ッ
ト
ー
は
旅
行
が
テ
ー
マ
の
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
で
す
そ
れ
に
少
し
で
も
近
づ
け
る
用
に
日
々
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。 
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お
知
ら
せ 

イラスト 

Vol. 173  2019年 11月号 
旅がテーマのデイサービス 

9月 14～16日に「ソレイユ秋の大運動会」を開催しました。例年通り白組、紅組の 2チームに分かれて楽

しまれました。一日にチャレンジする競技は 3種目！最初に物送りゲーム。次に棒サッカー。3種目目は日

替わりで一日目は玉入れ、二日目は職員によるパン食い競争、三日目はタオル送りゲームとバラエティに

富んでいました。どの競技もチームワークが必要なため、「早く送ってよ～。」「その調子よ！」などお互いに

声を掛け合い協力しながら真剣に取り組んでいました。パン食い競争では、勝ったらパンを食べられるとい

うことで職員も目の色変えて火花散らして取り組んでいました。食事は、運動会で思わず食べたくなるよう

なおにぎりやサンドウィッチ、食欲の秋に相応しい栗ご飯を用意させてもらいました。終わった後は、皆さん

とても爽やかな笑顔になっていました。 

表彰状！ 

LLLeeettt’’’sss   eeennnjjjoooyyy 運運運動動動会会会!!!   

玉入れ タオル送り パン食い競争 

選手宣誓！ 
棒サッカー 物送りゲーム 



 

 

遅くなりましたが、6 月 1 日から可愛らしい仲間が増えました。 

小林咲佳(しょうか)ちゃん。実はここで働いている看護師さんの娘さんで 

まだ高校一年生なのです。普段は学校があるため、毎週土曜日か祝日に来て 

くれています。お母さんの背中を見て将来は看護師さんを目指していて、 

看護師になる為に社会勉強としてここで一生懸命働いています。爽やかな 

笑顔をご利用者さんにいつも振りまいてくれています♪ 

 

 

 

レクリエーションの折り紙タイムでは、 

流行のハロウィンにちなんでカボチャの 

オバケを折ったり、アニメ・ゲゲゲの 

鬼太郎の「目玉オヤジ」を作ってたりし 

て楽しく過ごしました。 

 

11 月号の「おとなの学校」は、紅葉の写真や秋らしいイラストが満

載です。さつま芋やカボチャといった秋の味覚の話題もあり秋を存

分に味わえる内容となっております。今月の歌は「もみじ」です。一

緒に歌って秋を楽しみましょう！ 

 

    

                  
  

 

    

 

  

  

 

  

   

 

 

 

 

 

 
折り紙レクリエーション

た！ 

 

おとなの学校（11月号） 

編
集
後
記
（
高
野
） 

 

皆
さ
ん
、
環
境
省
選
定
の
「
日
本
の
音
風

景1
0
0

選
」
と
「
か
お
り
風
景1

0
0

選
」

を
知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

「
音
風
景
」
と
は
全
国
各
地
で
人
々
が
地

域
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
大
切
に
し
、
将
来
に

残
し
て
い
き
た
い
と
願
っ
て
い
る
音
の
聞
こ

え
る
環
境
（
音
風
景
）
だ
そ
う
で
す
。
全
国

の
中
で
埼
玉
県
は
二
ヶ
所
あ
り
そ
の
う
ち
の

一
ヶ
所
が
川
越
の
時
の
鐘
だ
そ
う
で
す
。
１

日
４
回
響
く
鐘
の
音
が
街
中
に
時
を
告
げ
情

緒
豊
か
な
風
景
を
感
じ
ら
れ
る
の
で
す
ね
。 

次
に
「
か
お
り
風
景
」
と
は
、
安
ら
ぎ
や

元
気
を
与
え
て
く
れ
る
景
色
に
は
素
晴
ら
し

い
香
り
が
あ
り
そ
ん
な
景
色
を
体
全
体
で
感

じ
ら
れ
る
風
景
の
事
を
言
う
そ
う
で
す
。
こ

ち
ら
も
埼
玉
県
２
ヶ
所
の
う
ち
１
ヶ
所
が
川

越
の
菓
子
屋
横
丁
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で

す
。
焼
き
団
子
や
駄
菓
子
の
香
り
が
風
情
を

感
じ
さ
せ
て
く
れ
て
い
る
よ
う
で
す
ね
。 

ど
ち
ら
も
残
し
た
い
風
景
と
し
て
全
国
か

ら
公
募
に
て
選
ば
れ
た
そ
う
で
す
。
川
越
は
、

城
下
町
に
タ
イ
ム
ト
リ
ッ
プ
し
た
よ
う
な
風

情
あ
る
風
景
に
溢
れ
て
い
ま
す
ね
。
そ
ん
な

風
景
が
い
つ
ま
で
も
残
っ
て
く
れ
る
こ
と
を

期
待
し
て
い
ま
す
。 

【ゲートボール】 

新聞紙を丸めたボールを特製

ラケットで転がして点数を競い

ます。どこへ行くか分からない

いびつな形のボールの行方に

皆さん真剣なまなざしで追っ

ていました。 

日々のレクリエーション 

小林咲佳です。 

遅くなってごめんなさい！ 

新しい仲間です♪ 

 


