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旅がテーマのデイサービス





ソレイユ新聞





�





イラスト





お知らせ





お誕生日会








秋の大イベント　祝・敬老会





【三日目：マジックショー】





【二日目：フラダンス】





【一日目：オカリナ】





多彩なオカリナ演奏会♬





表彰状、○○殿！





おめでとうございます！





ご家族様のお手紙に涙腺を


緩ませ…





今回は特に気合入ってますよ～！





　御利用者様とレクレーションの時間を利用し、大きなカレンダー十月を作成しました。


　今回はハロウィンをイメージしてかぼちゃのはり絵を作りました。デイサービスセンターソレイユのモットーは旅行がテーマのデイサービスですそれに少しでも近づける用に日々精進してまいります。











9月16～18日に「ソレイユの敬老会」を開催しました。一部ではボランティアの方々にお越し頂き、演奏会やダンスを楽しんで頂きました。その後の二部では今年のお祝い対象の方々に対する表彰やプレゼントの贈呈を行いました。ボランティアさんは、一日目はオカリナ演奏会。童謡を中心に演奏してくださり、ハンドベルの登場や手を使ってのリズム体操などしてオカリナだけではなく、盛りだくさんの演奏会になりました。二日目は、フラダンスの披露。ご利用者の皆様にも手ぶりを教えて座りながらですが一緒に踊りました。三日目は、マジックショーの方々にお越し頂きました。3人各々の手品を披露していただきプロ顔負けの手品にビックリしていました。お祝いの表彰では、照れながらも皆さん前に出て頂いて、ご家族様からのお手紙に涙がキラリと光っていました。





おとなの学校（10月号）








10月号の「おとなの学校」は、清々しい秋晴れに相応しく教科書をリニューアルしてより楽しく盛り上がる内容の新企画になっています。秋ならではの話題に会話が弾み、脳が活性化する事でしょう。皆さんの参加をお待ちしてい


ます。皆さん、慣れてきたよ


うで積極的に答えてください


ます。考えたり隣りの人と相談


したりして真剣に取り組んで


いるとあっという間に時間が


過ぎていきます。

















日々のレクリエーション





【カゴ玉入れゲーム】


目の前にあるたくさんのカゴに色んな種類のボールを入れます。風船だったり弾むボールだったりと予測不可能なボールの行方に皆様目を見張るばかりです。





新しい仲間が増えました！











9月からソレイユに新しい仲間が二人増えました。看護師の「真仁田由美」さんと介護士の「塚田桃香」さんです。真仁田さんは、主に訪問看護師として働いていたそうです。趣味はガーデニングなのでそのうちソレイユの中庭にさらに磨きをかけてほしいです。塚田さんは、病院で働いていた経験者さんです。お子さんと漫画の話で盛り上がるそうです。楽しいお話しが聞けそうですね。





月に一回のケーキバイキング♬


この日ばかりはおやつの多さに皆様目を輝かせています。焼き菓子や冷たいデザートなどいつも種類が豊富です！





宜しくお願いします！





塚田桃香です。





真仁田由美です。





編集後記（高野）





今年も無事に楽しく敬老会が終わりました。身近で見ていると高齢者といっても皆さんほんと若いと思います。背筋が伸びている方やオシャレを忘れず楽しんでいる方など。ソレイユには良いお手本の方がたくさんいらっしゃいます。


高齢者(65歳以上)の人口は、年々増加して平成29年だけを見ても前年と比較すると57万人も増加しているそうです。90歳以上は、200万人を超えました。100歳以上は7万人を超え、川越市だけでも110人。そのうちソレイユでは2人いらっしゃいます。


人口は減っても今後も高齢者は増えていきます。自分もいずれ仲間になります。なくなる直前まで元気に活動するピンピンコロリの人生でありたいと思っていてもなかなか理想通りに行かないのが現実です。長寿の秘訣は色々と言われていますが、外出の頻度も長寿に繋がっているそうです。皆様にはこれからもソレイユを利用していただきたいと思います。そして、私達もご利用者様を見習って


今からでも意識して元気に


楽しく過ごしていきたいです。








