
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

御
利
用
者
様
と
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
の
時
間
を
利
用
し
、
大
き
な
カ
レ
ン
ダ
ー
十

月
を
作
成
し
ま
し
た
。 

 

今
回
は
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
か
ぼ
ち
ゃ
の
は
り
絵
を
作
り
ま
し
た
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ソ
レ
イ
ユ
の
モ
ッ
ト
ー
は
旅
行
が
テ
ー
マ
の
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
で
す
そ
れ
に
少
し
で
も
近
づ
け
る
用
に
日
々
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

 

11 月 12日～14日の 3日間で 11月の大イベント「おやつ作りレク」を行いました。12、13日

は、ご飯に上新粉と具材を混ぜ丸めて平たくつぶして焼いた「ご飯煎餅」、桜エビやしらす、ゆかり

などを混ぜて 2種類にしました。14日は、ご飯を丸めて平たくつぶして焼き、ピーナツ入りの甘味

噌を塗った「五平餅」を作りました。 

「ご飯煎餅」「五平餅」ともじっくりと弱火で焼くため、(餅を)返したい気持ちを押さえながら眺

めていました。「(五平餅は)小麦粉を混ぜるともっと柔らかくなって良いよ。」など、貴重なアドバ

イスを頂いたりしました。皆様「香ばしくて美味しいわ！」「昔はよく作ったよ～！」など、昔を思

い出しながら召し上がっていらっしゃいました。 

美味しくなぁ～れ 

美味しいね！ 

もう一つ丸めよう♪ 

焼けたかなぁ～？ 上手に焼けました♪ 

ソレイユ新聞 
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旅がテーマのデイサービス 

十
一
月
の
大
イ
ベ
ン
ト 

お
や
つ
作
り
レ
ク
♪ 

 

何等分になったかな？ 

子供の頃よく作ったよ！ 



 

新しいお仲間が厨房に入りまし

た。優しい笑顔の「峯川幸恵」さん

です。峯川さんは、読書や手芸が

趣味だそうです。細かい作業という

ことで、料理の腕も期待できます

ね。皆様、どうかよろしくお願い致

します！ 

ゴルフボールを入れたコ

ップを滑らせて的の中の点

を取る「コップカーリング！」 

「初めてやるから出来る

かな～」と戸惑われる人ほ

ど、上手に滑らせて高得点

を取っていました。皆様、カ

ーリング選手そのもの??? 

「運試しボーリング！」このゲーム

はただのボーリングではなく、大小

のボールの種類が書いてあるクジを

引いてその種類のボールで的を当

てます。 

もちろん大きいボールの方がペッ

トボトルの的をより多く倒せますが、

小さいボールを引いてしまうか

も．．．それは神のみぞ知る？？？ 

11月は 17日にお越し頂きました。懐かし

い音色に合わせて皆様一緒に大合唱され

ていました。 

「カラオケ」タイムは、昼食後 1 時間

半、夕方30分程実施しています。率先

して歌われる方、遠慮しながらも聞き

惚れてしまうような美声を披露して下さ

る方、こぶしを利かせながら歌われる

方、皆様それぞれの楽しみ方で歌われ

ています。 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

編
集
後
記
（
高
野
） 

 

ソ
レ
イ
ユ
に
は
中
庭
や
正
面
玄
関
前
の
ロ

ー
タ
リ
ー
な
ど
に
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス

が
あ
り
ま
す
。
お
庭
を
持
っ
て
い
る
方
は
分

か
る
と
思
い
ま
す
が
、
綺
麗
な
状
態
を
維
持

す
る
の
は
大
変
で
す
。
雑
草
取
り
や
花
柄
摘

み
な
ど
絶
え
ず
意
識
し
て
い
な
い
と
手
入
れ

も
な
か
な
か
出
来
ま
せ
ん
。 

そ
の
手
入
れ
を
い
つ
も
し
て
く
れ
て
い
る

の
が
園
芸
部
長
？
の
松
井
さ
ん
で
す
。
先
日

は
、
夏
の
間
伸
び
放
題
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

中
庭
の
雑
草
や
芝
を
一
日
が
か
り
で
、
園
芸

課
長
？
の
根
岸
さ
ん
と
綺
麗
に
し
て
く
れ
ま

し
た
。 

松
井
さ
ん
は
、
出
勤
の
度
に
空
い
た
時
間

を
利
用
し
て
草
む
し
り
や
お
手
入
れ
を
し
て

く
れ
た
り
、
正
面
玄
関
前
の
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

エ
リ
ア
に
季
節
ご
と
に
植
え
る
花
を
先
回
り

し
て
考
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。 

花
を
愛
で
る
と
気
持
ち
が
落
ち
着
い
た
り

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
効
果
が
あ
る
そ
う
で
す
。
皆

様
ど
う
ぞ
ゆ
っ
く
り
と
ソ
レ
イ
ユ
の
花
々
を

ご
覧
に
な
っ
て
下
さ
い
。 

ソ
レ
イ
ユ
の
職
員
は
、
絵
や
工
作
が
得
意

で
あ
っ
た
り
、
ご
利
用
者
様
を
笑
わ
せ
る
の

が
上
手
だ
っ
た
り
と
そ
れ
ぞ
れ
個
性
が
あ
り

ま
す
。
各
々
の
個
性
を
活
か
し
て
ご
利
用
者

様
に
ご
満
足
し
て
頂
け
る
よ
う
な 

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
き
た
い 

と
思
い
ま
す
。 

☆日替わりレクリエーションから 2つ！☆ 

 

☆ソレイユのニューフェイス！☆ 

昨年の新聞にも載せましたが、今年も

既にインフルエンザが流行ってきました。

重篤化する恐れもあるので以下の事に気

を付けて日常生活に心がけましょう。 

① 十分な睡眠 

② バランスの良い食事とビタミン補給 

③ 体調を整える適度な運動 

④ 極端な厚着、薄着をしない 

⑤ 手洗い、うがいをする 

⑥ 乾燥したところや人ごみは避ける 

⑦ 煙草の吸い過ぎに気を付ける 

峯川です！ 

☆ イ ン フ ル エ ン ザ 予 防 法 ☆ 

☆カラオケは昼と夕方の 

一日二回あります！☆ 

 

☆毎月恒例のハーモニカ演奏会☆ 

 行くわよ～！ 

当たった～！ 

上を向～いて♪ 

http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=78367&sw=%E3%81%8A%E3%81%B0%E3%81%82%E3%81%A1%E3%82%83%E3%82%93%EF%BC%88%E3%83%9E%E3%82%B9%E3%82%AF%EF%BC%89
http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=263070&sw=%E3%81%86%E3%81%8C%E3%81%84%E3%81%A8%E6%89%8B%E6%B4%97%E3%81%84

